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WOMEN'S
RIGHTS

In deze brochure willen we je informeren over de
rechten en plichten van de (aanstaande)
tienermoeder. Je vindt hier praktische informatie
over wat er geregeld moet worden voor- en na
de geboorte van je kind, het gezag en erkenning,
de financiën, school en werk. Wij hopen de jonge
(aanstaande) moeders hiermee voldoende te
kunnen informeren en dat zij dit mee te kunnen
nemen naar de toekomst van hun en het kind. 

"JE BENT MEER DAN JE DENKT'"

Voogdij
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WOMEN'S RIGHTS

Voogdij
Voogdij is het gezag dat niet door de ouders, maar door iemand
anders wordt uitgeoefend. De voogd kan een familielid, vriend of
kennis zijn of een persoon die werkt bij een voogdij- instelling.

De voogd is verantwoordelijk voor de verzorging en opvoeding
van je kind. Hij of zij hoeft dit niet zelf te doen. Ook hoeft de
voogd niet zelf het levensonderhoud van je kind te betalen. De
voogd is wettelijk vertegenwoordiger van je kind en beheert het
vermogen van je kind. De voogd wordt benoemd door de
rechtbank. Als je nog geen 16 jaar bent, krijgt je kind altijd een
voogd toegewezen. De voogdij eindigt als jij meerderjarig wordt
of als je op je 16e door de kinderrechter meerderjarig wordt
verklaard.

Eenoudertoeslag

Partnertoeslag

 Het hebben van geen partner
 De ontvangst van kinderbijslag voor je kind
Je kind woont bij jou in huis en is jonger dan 18 jaar

Als je een kind verzorgt en geen partner hebt, kun je aanspraak maken op
een eenoudertoeslag. Om hiervoor in aanmerking te komen, moet je
voldoen aan een aantal voorwaarden, namelijk:

Ben je student in het hoger onderwijs? Dan heb je vier jaar recht op een
prestatiebeurs. Na die vier jaar heb je alleen nog maar recht op een lening.
De eenoudertoeslag kun je dan ook lenen.

 Je partner heeft geen recht op studiefinanciering
 Je partner verdient minder dan een bepaald bedrag per maand
 Je woont samen met je partner en verzorgt een kind, jonger dan 12
jaar met het recht op kinderbijslag

Wanneer je een partner en kinderen hebt, heb je recht op een
aanvullende toeslag. Ook hier xijn voorwaarden aan verbonden:

Financiën



https://duo.nl/particulier/studiefinanciering/
http://www.tienermoeders.nl/


Aangifte van de
geboorte van je kind 

Het aangeven van de geboorte
van je kind houdt in dat u uw
baby binnen drie werkdagen na
de bevallingsdatum bij de
gemeente inschrijft waar het
kind is geboren. Als die termijn
stopt op een zaterdag, zondag
of op een officiële feestdag,
dan krijgt u 1 werkdag langer
de tijd. Als u daardoor maar 1
werkdag heeft om aangifte te
doen, dan komt daar nog 1
extra werkdag bij. In totaal
moet u minimaal 2 werkdagen
de tijd hebben om aangifte te
doen.De aangifte dient gedaan
te worden door iemand die
aanwezig was bij de geboorte
van je kind.

 Na deze aangifte geeft de
ambtenaar van de burgerlijke
stand een geboorteakte af. Zelf
kunt u natuurlijk ook aangifte
doen. Om geboorteaangifte te
doen heeft u een geldig
identiteitsbewijs nodig. U hoeft
de baby niet mee te nemen naar
de geboorteaangifte. 

Aangifte doen van een geboorte
kost niets. Wel moet u betalen
als u een afschrift (officiële
kopie) van de geboorteakte wilt.
Bent u te laat met de aangifte?
Dan meldt de ambtenaar van de
burgerlijke stand dit bij het
Openbaar Ministerie. U kunt een
boete krijgen.

Geboorte van je kind 
Voor- en vlak na de geboorte zijn er een aantal xaken die je
moet regelen voor je kind, waaronder de aangifte van de
geboorte van het kind.

De biologische vader van je kind heeft de
plicht bij te dragen in de kosten van de
verzorging en opvoeding van zijn kind tot
het kind 18 jaar is. Voor kosten van
levensonderhoud en studie is hij
verantwoordelijk tot het kind 21 jaar is. Bij
weigeren van betalen of ontkennen dat
hij de vader is, kun jij als moeder een
vaderschapsactie starten. Dat kan alleen
als je kind niet door een andere man is
erkend.

Wanneer je niet getrouwd bent, kan je partner (ook
niet als hij de biologische vader) officieel het
vaderschap op het kind nemen. Dit noemen we het
erkennen van het kind. De erkenner is dan de
juridische vader. Hiervoor moet je schriftelijk
toestemming geven.

Vaderschaps-
actie

Erkenning van je
kind 

Wat kun je met een vaderschapsactie?

Achternaam van je kind 

Ouderlijk gezag 

Er zijn verschillende gevolgen van 
het erkennen: 

Minderjarig en gezag 

Met een vaderschapsactie vraag je alleen om onderhoud of
alimentatie voor je kind; het heeft geen gevolgen voor de juridische
band tussen vader en kind. Voor een vaderschapsactie moet je naar
de rechtbank. Dit betekent dat je een advocaat nodig hebt. Als de
rechter jou gelijk geeft, moet de vader bijdragen in de kosten van
levensonderhoud van je kind. De man kan natuurlijk beweren dat hij
niet de vader van je kind is. Hij kan dat bewijzen door een bloedproef
of DNA- onderzoek te laten doen of door aan te tonen dat hij op het
moment van de verwekking geen contact had met jou.

je kind erft van de erkenner
je kind kan de achternaam van de erkenner krijgen. Als er geen relatie meer
is tussen jou en de erkenner heeft hij recht op omgang
je kind kan soms de nationaliteit van de erkenner krijgen
de erkenner is onderhoudsplichtig tot het kind 21 jaar is.
Je kind kan zowel tijdens de zwangerschap als na de geboorte erkend
worden. Vanaf dat je kind 12 jaar is, moet het ook zelf schriftelijk
toestemming geven voor de erkenning. Je kunt een man niet dwingen tot
erkenning van je kind; het kan alleen vrijwillig gebeuren. De man die je kind
verwekt heeft, kan aan de rechter vragen of hij jouw kind mag erkennen. Dat
kan hij ook doen als jij dat niet wilt. De rechter kan toestemming geven als
hij of zij vindt dat jij geen goede reden hebt om het te weigeren. 
De voorwaarden voor de erkenner is dat hij 16 jaar of ouder is en niet
getrouwd is 

Het ouderlijk gezag is het recht en het plicht als ouder om je kind op te
voeden en te verzorgen. Degenen die het ouderlijk gezag over een
kind hebben, zijn de ‘wettelijke vertegenwoordigers’ van het kind. De
erkenner krijgt niet automatisch het ouderlijk gezag over het kind. Hij
kan wel samen met jou een verzoek hiertoe indienen bij de griffie van
de rechtbank. Dit kan digitaal of via een aanvraagformulier die je naar
elke rechtbank kunt opsturen of langsbrengen.

Als je 18 jaar of ouder bent, dan krijg je automatisch het ouderlijk gezag
over je kind. Als je nog minderjarig bent, dus jonger dan 18 jaar, krijg je
dat niet. Bij 16- en 17-jarigen wordt er soms een uitzondering gemaakt.
Je kunt dan de kinderrechter vragen jou meerderjarig te verklaren. Dit
verzoek kun je al tijdens je zwangerschap indienen. Indien de
kinderrechter toestemt, krijg je daardoor toch het ouderlijk gezag over je
kind. 

Bent u niet getrouwd en is het kind niet erkend, dan krijgt het kind uw
achternaam. Is het kind wel erkend door de vader van het kind, dan
kunnen jullie kiezen welke achternaam het kind krijgt: die van u of van
de vader. De gekozen achternaam geldt ook voor alle volgende
kinderen. Als je getrouwd bent of een geregistreerd partnerschap bent
aangegaan, dan moet je bij de geboorteaangifte aangeven of uw kind
de achternaam van de vader óf van de moeder krijgt. 

Kiest u voor de achternaam van de vader, dan moet daarover een
verklaring worden afgelegd bij de burgerlijke stand van de gemeente.
Kiest u geen achternaam of heeft u de keuze niet op tijd vastgelegd?
Dan bepaalt de wet welke achternaam uw kind krijgt. Welke naam dat
is, hangt af van uw persoonlijke situatie.

Ouderlijk gezag houdt in dat iemand:
- verantwoordelijk is voor verzorging en opvoeding van het kind
- onderhoudsplichtig is totdat het kind 21 jaar wordt
- wettelijk vertegenwoordiger van het kind is
- het beheer over het vermogen van het kind heeft.



Werk

Er is voldoende werk te vinden op verschillende manieren, je kunt solliciteren via
vacatures, maar je kan je ook inschrijven bij uitzendbureaus of het UWV. Bij het
solliciteren mag de zwangerschap geen reden zijn om afgewezen te worden.
Daarom is het dus ook niet relevant om te benoemen dat je zwanger bent. Voor
meer tips voor het solliciteren, kun je kijken op www.tienermoeders.nl.



Voor alle werkende moeders, is het belangrijk om te weten dat je recht hebt op
betaald zwangerschaps- en bevallingsverlof voor zestien weken: zes weken voor
de datum waarop je bent uitgerekend en minstens tien weken na de bevalling.
Dit verlof moet je zelf aanvragen. Tijdens je zwangerschap en verlof kun je niet
worden ontslagen.



In sommige gemeenten is er een jongerenloket, gerelateerd aan het UWV. Het
jongerenloket begeleidt jongeren in het vinden van werk, scholing en/of het
aanvragen van een uitkering.

Leerplicht en startkwalificatie
In Nederland ben je leerplichtig vanaf 5 t/m 16 jaar. Na deze periode start, voor
jongeren die nog geen startkwalificatie hebben, de kwalificatieplicht: je bent dan
leerplichtig tot je 18e jaar met als doel het behalen van een startkwalificatie. Een
startkwalificatie is een havo-, vwo-, of mbo-niveau 2, 3 of 4 diploma. Deze kun je
middels halen door vijf dagen in de week naar school te gaan, of een combinatie van
leren en werken om de kwalificatieplicht te voldoen.



Voor meer informatie over de financiën binnen de studie, willen we je verwijzen naar:
https://duo.nl/particulier/studiefinanciering/ 

Studerende moeders
Voor jou als jonge moeder is het misschien moeilijk om school, de
opvoeding van je kind en het zorgen voor inkomen te combineren.
Moeders die (weer) gaan studeren, lopen soms tegen problemen
aan die de toegang tot onderwijs of de studie voortzetting kunnen
belemmeren. Het Steunpunt Studerende Moeders biedt daarom
door middel van de website 'studerendemoeders.nl' informatie en
advies.

Financiën

http://www.tienermoeders.nl/
https://duo.nl/particulier/studiefinanciering/

